.
Lavorare con I genitori degll

adolescenti ad alto rischio

Daniela Orlandini




| nostri utenti sono | genitor
oreoccupati e 1 docentl interessati




Attualmente gli utenti finali sono:

Quasi totalmente
minorenni e studenti

Forti consumatori di
cannabinoidi e di
alcol

Pochi casi di poli-
dipendenza con
eroina




Il modello di intervento

INCONTRO FORMAZIONE %g't'}g%‘lfv'\fg
DIRIGENZA DOCENTI e
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Consulenza per genitori:
modalita di accesso e tempi

N telefonico dedicato con segreteria

e N ——

Richiamati entro 24 ore per colloquio telefonico di lettura
della domanda e orientamento

Appuntamento entro una settimana

Primo colloquio con coppia genitori condotto da cop pia operatori
Duratal he 30 m




Consulenza per genitori:
obiettivi

Incrementare Incremento del
le fattori protettivi

competenze specifici familiari:

educative e Monitoraggio

ridefinire Il Atteggiamento
ruolo verso le sostanze

genitoriale - Regole di

condotta




Il monitoraggio

Partecipare,osservare,controllare...

Scuola

Amicizie e tempo libero

Sport o altre attivita strutturate
Stato di salute




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

Esame di realta

Dare un nome =
sostanza
tossica

Delimitare |l
problema




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

Monitorare
andamento

Gratificare progressi

Enucleare difficolta
di astensione

Riscontro d’'uso
occasionale di altre
sostanze




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

Coinvolgimento
MMG

Richiesta
Impegnativa per
esame urine
Comunicazione
telefonica o mediata
dai genitori della
presa in carico




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

osservazioni

Superamento dello
scoglio fiducia/non
fiducia

Capacita di affidarsi
come disponibilita di
mettersi in gioco
Atteggiamento dei

genitori rispetto alle
sostanze

Forzatura per far saltare
la dichiarazione
spontanea




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

Cautele e limiti

Non va usato come
ricatto

Poco utile per alcol,
molto utile per
cannabinoidi

Non ha un significato
diagnostico
Accertamento
provenienza urine

Gestione esame
negativo




Ricerca sostanze d’abuso nelle urine

Strumento da
gestire all’interno
di una relazione
di aluto con

operatori esperti




Percorso per coppie di genitori

Esplicitare preoccupazione e introdurre
limitazioni

attivare e coordinare azioni scuola -famiglia
Riattivare relazione e ruoli genitori-figlio
Accudimento (favorire la “regressione™)

“fare” qualcosa insieme

Parlare insieme

Considerare relazione genitori-altri figli

Favorire comunicazione tra genitori di
ragazzi dello stesso gruppo




Materiall prodotti

Cartella per aree e
per fattori di
rischio/protezione

Famiglia

Scuola/lavoro

Socializzazione

Sostanze/CaR




Percorso di gruppo per genitori

Lavoro di gruppo interattivo e partecipativo
con esercitazioni e “compiti per casa”

mira a favorire lo sviluppo delle abilita
genitoriali che aiutano il figlio a crescere e
che possono rappresentare una protezione
all'uso e all’abuso di sostanze psicoattive e
In genere ai CaR

sl articola in 5 incontri di due ore e mezzo
clascuno con cadenza quindicinale




Materiall prodotti

TIME OUT

Daniela Orlandini

LAVORARE CON | GENITORI
LA FAMIGLIA COME AGENTE DI
PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

N T

Pel -
o : In corso di
Per genitori perato realizzazione




| genitori non vanno lasciati soli...

Non vanno
colpevolizzati ma
sostenutl

Vanno accompagnati
nel riappropriarsi del
loro ruolo

Vanno sostenuti
come modello e
come regolatori deil
limiti




...lavorare con 1 docenti

Per identificare | ragazzi

con problemi scolastici e TIME OUT

comportamentall Daniela Orlandini et al.

Per sostenerli in un TRA | BANCHI DI SCUOLA
. LA SCUOLA COME AGENTE DI

percorso educativo PREVENZIONE DELLE

DIPENDENZE
Per segnalare alle
famiglie

In corso di
realizzazione




dott.ssa Daniela Orlandini
psicologo e psicoterapeuta
UO Prevenzione Dipendenze

SerD Terraferma - ULSS 12 Veneziana
P.le San Lorenzo Giustiniani 11/D
30174 Venezia Mestre

tel. 041 260 8809

cell 3472739372

e-mail




